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Nga mihi

Téna koutou te hunga i tuku noa maiiaratou koreroii
runga i te ngakau makuru mo to ratou noho kiraroi te
mate peéhanga me te wharanga aho tuaiwi.

Te Tiriti o Waitangi

Ko te Tiriti o Waitangi (te Tiriti) te tiapapa o te
kawanatanga o Aotearoa i tii ai te motu o Aotearoa.
Ko ta matou whainga matua, he tautoko i te Karauna
me ana hononga i raro i te Tiriti kia rite tahi nga hua o
nga whakaratonga ki te Maori.

E arahina ana nga kaimahi hauora e te anga Tiriti o te
Manati Hauora [1] hei whakatinana i nga matapono

i roto i a ratou mahi hauora. Ména e whai ana nga
ratonga hauora i nga matapono, e taea ai e te Maori
te whakaahua atu i tona mana ake e whakawhiwhia
aiia ki nga hua whai kounga, whai tikanga ano o te ao
hauora. Otir3, ka tautokona nga kaimahi hauora ki te
mabhi totika, ki te ata manaaki hoki i a ngai Maori.

Huri noa i te ao hauora, e piimau ana matou ki te
whakatiinga o nga ratonga hauora whai kounga i raro
i te whakaaro kotahi, e pai ai te kuhu atu a te Maori
me nga tangata katoa e pangia ana ki nga wharanga o
te aho tuaiwi.

Te mana taurite

Ki Aotearoa, he rereké nga matea hauora o nga
momo tangata rereké, péra i te Maori me ngaiwio Te
Moananui-a-Kiwa.

Ko te mana taurite he momo tikanga whakahaere kia
tika ai nga mahi me nga rauemi hei kaupare atu i te
rereke o te aheinga atu ki nga mahi hauora whai kounga
e hua mai ai nga putanga kino ki nga ropt tangata
rereke.

Ko tétahi take matua, ko te whakahekenga o te panga
atu o nga ahuatanga taurite-kore i te ao hauora e takea
mai ana i te noho a-papori, a-tikanga, a-ohanga, a-rohe
ranei. Me maia, me mahi ngatahi nga rautaki mahia te
puinaha hauora me te hunga whaikaha whanui.

Nga wharanga aho tuaiwi

Iraroingakorero a ténei tuhinga, ko te wharanga
aho tuaiwi (ara, ko te spinal cord injury — ko te

SCI ranei) te panga atu o tetahi mate, o tétahi tukino
ranei ki te aho tuaiwi (hei tauira ko te panga atu

o tetahi mate na te wharanga), téra ranei, ko tétahi
mate tiikino-kore (ara, kua hua mai i tétahi

mate hauora).



Nga korero matua

O

O

Iraroite Tiriti o Waitangi, me
kaupare atu nga ahuatanga
taurite-kore hei whakapiki
ake i nga putanga hauora, hei
whakatutuki hoki i nga hiahia
me nga wawata o te Maori.

Ko te mana taurite he momo
tikanga whakahaere kia tika ai
nga mahi me nga rauemi hei
kaupare atu i te rereke o

te aheinga atu ki nga mahi
hauora whai kounga e hua mai
ai nga putanga kino ki nga ropu
tangata rereke.

Ko te kauparenga atu o nga
wharanga pehanga ki runga

i nga tangata e pangia anae
te SCI tetahi take nui kia kore
e mau pumau nga panga kino
o taua mate ki te hauora, ki te
waiora me te oranga o

te tangata.

E kaha ake te ttipono atu o

nga wharanga pehanga ki
runga inga tangata e pangia
anaeteSCIiérakaoree
pangia ana e te SCI, 3, nanga
ahuatanga o to ratou mate, ma
te matanga ratou e tautoko,

e whakamaimoa.

O

O

Me matua whakaako, me
tautoko hoki nga tangata e
pangia ana e te SCI, o ratou
kaitiaki me o0 ratou whanau kia
kauparehia atu nga wharanga
pehanga ki waenga i ténei hunga.

He nui pea nga matanga hauora
me nga kaitiaki a-hapori e tiaki
anaingatangata e pangia ana
e te SCI, na reira me whai ratou
nga mohiotanga kotahi e pa
ana ki te kauparetanga atu, ki
te whakamaimoatanga me te
whakapainga o nga wharanga
pehanga ki Aotearoa.

He nui tonu nga rauemi, nga rawa
me nga korero ki Aotearoa nei,

ki rawahi ano; ko te whainga a
tenei tauaki he tautohu i nga mahi
totika ma nga tangata e pangia
ana e te SCL

Kei nga rohe nga ara mahi

me nga tikanga mahi totika

mo te kauparenga atu me te
whakahaeretanga o nga wharanga
pehanga huri noa i Aotearoa.

Me aro atu ki aua korero i te taha

o nga mohiotanga e mau ana ki
tenei whakapuakitanga.



Te ara i whaia me te take i whakawhanakehia

tenei tauaki

Kua whakawhanakehia ténei tauakie tétahi
ropu pukenga rau, ara, ko te hunga kua pangia
ete SClenoho anairotoite haporiratou

ko nga kaitiaki a-whanau, waihoki ko nga
matanga hauora e matau ana ki te kaupapa
(ara, ko ‘Nga Pukenga’) kua whakararangihia
ki te apitihanga 1. Kua whakawhanakehia
ténei koreroirungaite mohio me
whakahangai nga tikanga mahi e pa ana ki
nga wharanga pehanga a nga tangata kua
pangia e te SCI hurinoa i Aotearoa. Otira, i
runga ano i nga ahuatanga motuhake o ténei
hapori, kei reira and nga whakattpatotanga e
pa ana ki nga wharanga pehanga.

He wahi ténei tauaki o nga mahi a te Kaporeihana
Awhina Hunga Whara ki te kaupare atu i te panga

atu o nga wharanga pehanga ki te hunga e kaha
papangia ana e téna mate. Kei te mahi ngatahi te
Kaporeihana Awhina Hunga Whara, te Manatii Hauora
me Kupu Taurangi Hauora o Aotearoa ki te taha o

étahi atu whakahaere no te rangai hauora me te hunga
whaikaha mo etahi kaupapa a-motu, a-rohe ano ki te

kaupare atu i nga wharanga péhanga.

Ehara i te mea e kapi katoa ana ténei whakarapopoto i
nga ahuatanga katoa e pa ana ki nga mahi totika mo te
kauparenga atu me te maimoatanga o nga wharanga
pehanga. Whaia énei korero i te taha o nga rauemi

e arahi ana i nga mahi whakatikatika ma te hungae
pangia ana e nga wharanga pehanga, me korero ano
hoki ki te tangata kua pangia e te SCI.

Kua whangaia ténei tauaki e nga taunakitanga, a, e
whakal ana hoki ténei i nga tohutohu whai-taunaki
no rawahi me nga pirongo kawanatanga mo te
kauparenga atu me te whakatikatikatanga o nga
wharanga pehanga ma nga tangata kua pangia e te
SCI, péra i nga tohutohu i whakawhanakehia ki etahi
atu whenua, ara, ki Kanata [2], ki Niu Haute Wera hoki
i Ahitereiria [3].

Me whai ténei tauaki i te taha o nga kaupapa

a-rohe, a, me panui hokii te taha o te tuhinga o
Guiding Principles for Pressure Injury Prevention and
Management in New Zealand i whakaputaina e ACCi
te marama o Haratua i te tau 2017.

KUA WHAKAPUMAUHIA TENEI WHAKATAU NA
NGA PUKENGA: MAHURU 2021

RA AROTAKE: MAHURU 2026




Nga huaote
wharanga pehanga

He nui te panga o te mate pehanga (e
karangatia ana ko te ‘ipuipu pehanga, ko

nga ‘ipuipu moenga’ ano ranei) ki rungaite
hauora me te oranga o te tangata. Ka hua mai
nga mate tuarua kino, (ka nui ake) te mate
whaikaha, ka tukuna etahi ki te hohipera, a,
ka hemo hoki pea étahi tangata.

Haunga ano nga panga ki te hauora a-tinana, téra
ano ka pa nga wharanga pehanga ki te hauora
a-hinengaro me te aheinga o te tangata e pangia

ana e te SCI ki nga timomo mabhi. Ara, ka pa ki tana
tlranga mabhi, ki te tii o te taha piitea, ki te ahei ki te
toro haere me te hauora o te hinengaro. He nui tonu
te panga ki te tangata, ki to ratou whanau me a ratou
tamariki. Ka whakapiki ake te kauparenga atu me te
whakapaipaitanga totika o nga wharanga pehanga i
te pai o te oranga o te tangata, a, ka kore te tangata e
kuhuna atu ki te hohipera.

Ka taea te nuinga o nga wharanga pehanga te
kaupare atu — otira, ko te kauparenga atu tonu o nga
wharanga pehanga, ko te hekenga o nga pehanga
ranei tétahi o nga whainga tomua o te ptinaha hauora
o Aotearoa.

Ka pa mai te wharanga pehanga, he nuite
tuponotanga o te papatanga atu ano, na reira, mena
ka wawe te kauparenga atu, he nui te painga ki te
oranga o te tangata. Ki te kore e whakatikaina, ka
kaha tonu te papatanga atu o téra mate ki a ia.

“Ka mau au ki taku moenga, ka
huri ano taku mahere tiaki turoro,
ka piki ake nga mahi tautoko.

Ka huri hoki taku tirangaii te
whanau — mai i te kaikokiri (ko
Papa te tekehi), ki te tiiroro. Ka
heke taku hauora a-hinengaro.
Me piki ake te nui o nga tangata
e awhina ana, nga whakaritenga
mo nga huihuinga, te utu ki taku
whanau, waihoki me piki ake hoki
te putea hauora maii nga take.”

BOB | Cs/6 tangata mate pararaiha



Nga wharanga o te aho tuaiwi (SCI) me te

mate pehanga

Ki Aotearoa, kua piki ake te nui o nga SCI hou ki
tua o te 200 tangata iia tau: kei te takiwa o te
tokowha tera iia wiki [4]. E ai ki tétahi rangahau
no te tau 2020, kei te piki ake te panga atu o te
SCI tukino ki Aotearoa, ko te nuinga he kaumatua
Maori, he kaumatua no Te Moananui-a-Kiwa
ranei [5].

Ko te iwi o te tangata tetahi take nui i te panga atu o te mate
pehangaiwaengaite hunga e pangia ana e te SCI. Ahakoa te
tau, mo te hunga e pangia ana e te SCI, ka pa te mate pehanga
ki te kotahi tangata Maori i te tokowh3, heoi, keiraro iho i te
kotahi i te tokorima te nui o te tiipono i waenga i tahi atu iwi.

Me piimau te titiro ki te kauparenga atu me te maimoatanga
o te mate peéhanga i waenga i te hunga e pangia ana e te SCI,
i te mea, he nui tonu nga ahuatanga e whakapiki ake ana i te
tiponotanga o te putanga mai o tétahi wharanga pehanga
ki a ratou.

Ka kore pea te tangata e pangia ana e te SCIerongoite
mamae i te wahi e pupii ake ana te wharanga pehanga, 3, i nga
haora ruarua noa, ka kino haere te wharanga i mua i te kitenga
atu. Ka kore hoki pea te tiiroro e ahei ki te kite i 0 ratou ake kiri,
ki te neke raneii o ratou tinana hei hiki i te peéhanga o te kiri.

Ka whakawhirinaki atu te hunga e pangia ana e te SCI ki étahi
atu ki te tirotiro i 0 ratou kiri. Heoi, ehara i te mea ka ata kitea
nga tohu o te wharanga peéhanga i taua wa tonu, a, me he
parauri te kiri, he uaua ano te kite atu i nga tohu. No te tomuri
o te kitenga atu, he uaua ké atu te whakatikatika.

I te nuinga o te wa, ka whakamaimoatia nga wharanga
pehanga e nga matanga hauora kaore e matau ana ki te
mate pehanga, ki te wharanga aho tuaiwi ranei, e nga mema
o te whanau ranei he maiorooro t6 ratou mohio ki nga tohu
tuatahi o te mate peéhanga me te whakamaimoatanga. Na
te iti o te mohio ki nga taipitopito o te mate, ka tomuri te
whakamaimoatanga, a, he nui ake te panga ki te hauoraite
roangao te wa.

Ahakoa te uaua, he mea nui tonu kia moata te kitenga atu me
te whakatikatikatanga o te wharanga pehanga o te tangata
kua pangia e te SCI, kia pai ai te whakamaimoatanga, kia iti
noa ano te panga ki te oranga o te tangata.

“Na te moata o te kitenga

atu me te whakatikatikatanga,
he iti noa nga raruraru i pa mai,
heoi, he nui noa atu te panga

o te wharanga pehanga ki
runga i te tangata e pangia
anaete SCIieraotetaha
tinana anake.”

BOB | Cs/6tangata mate pararaiha
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Nga matapono o te kauparenga atu, o te whakaatutanga,
o te whakamaimoatanga me te whakatikatikatanga o nga
wharanga pehanga o te hunga e pangia ana e te SCI

Koianei nga matapono hei arahiinga mahie pa ana ki nga wharanga pehanga o nga tangata e pangiaanae
te SCI. E hangai ana enei korero ki nga wahanga katoa o nga mahi tiaki me te whakamaimoatanga.

HAPAINGIA

Ko te tangata te pltake o nga mabhi, a, ko te mahianga
kaitiaki katoa, he hapai i te hiranga o nga mahi tiaki, o te
mahi maimoa ano, mona ake hei tangata takitahi.

MANAAKIHIA IA TANGATA

Haunga ano nga tikanga mabhi totika, ka manaakihia ia
tangatairunga anoiona ano ahuatanga, ara, i tona iwi, i
tona hitori, i nga wheako o mua mo te wharanga pehanga, i
6na ano hiahia me éra o te whanau.

ME MAHI NGATAHI

Ka whakatutukihia nga mahi kaupare me nga mahi
whakamaimoa i te taha o te tangata me tona whanau,
3, irungaandite awhina o ngaringa matarau o nga
kaiwhakarato hauora me nga kaiwhakahaere pitea.

ME HANGAI, ME TUTURU NGA KORERO

Ka ata whakahangaihia nga korero awhina ki nga
ahuatanga o te tangata, a, ka whakawhanakehia nga ara

rereké me nga mahi rereké i nga wa e tika ana.

ME WAWE TE WHAKATIKATIKA

Me wawe te whakaatutanga atu o nga take
whakararuraru me nga awangawanga, 3, ka
tere whakatikaina.

NGA KAWENGA O NGA KAITIAKI

Ka ata whakawhitiwhiti korero nga matanga
hauora, 3, ka ata tohua nga kawenga a téna me
téna. He mea nui ténei i te kauparenga atu, i

te kitenga atu me te whakatikatikatanga o nga
wharanga pehanga.

“Ki te kore te whanau,

kua raruraru nui koe. Ko
ratou ano o ringaringa me 0
waewae, ko to toka tii moana
tonu.”

KINA | Cs/6 tangata mate paraeiha




Te mahi ngatahi ki tetahi ropu pukenga rau

He mea nui kia mau i te ropt hauora o te tiiroro
nga korero monaite wa e tika ana, a, me
marama hoki ki a ratou ko wai te kaiarahio

te ropl i tauawa. I etahiwa, ko te tliroro ano
te kaiarahi.

Nga tikanga mahi totika:

Me mahi ngatahi ki te tangata ratou ko tona
whanau, ko ana kaitiaki i nga wa katoa.

Ata tuhia to aromatawai me & mahi
whakamaimoa i nga wa katoa.

Me whakamahio atu ki nga mema o te ropi hauora
nga kokenga whakamua, nga whakatiipato me nga
take o te wa. Me tono awhina i étahi atu ratonga
motuhake i nga wa e tika ana.

Me ata tuku atu nga korero ki étahi atu mema o
te ropu hauora, me marama hoki ki a ratou ko wai
te tangata e kawe ana i te haepapa mo te tiroro i
nga wahanga katoa o te whakamaimoatanga.

Me whakamohio atu nga korero kia ACCingawa
e tika ana (acc.co.nz/contact).




Nga tikanga mahi e pa anaki te
mate pehanga mo te hunga kua
pangia e nga wharanga aho tuaiwi

Kei te wahanga e whai ake nei te whakatau whanui

e pa ana ki nga mahi totika ki te kaupare atu, ki te
whakamaimoa, ki te whakatikatika i te mate pehanga o
nga tangata kua pangia e nga wharanga aho tuaiwi. He
mea whakaemi ténei whakatau na Nga Piikenga, a, e whai AROMATAWAITIA
ana anoinga korero a nga rauemi e rarangi mai anaite

mutunga o ténei tuhinga.

KAUPAREHIA TAUTOHUA

WHAKAMAIMOATIA WHAKAOREORETIA/
WHAKARAUORATIA



1. Aromatawaitia nga
take morearea

Me whai énei tohutohu hei aromatawai i te nui o te tiipono ka pa tétahi wharanga péhanga ki te tangata kua

pangia e te wharanga aho tuaiwi:

Me wawe te whai i tétahi whakamatautau
tomua e kitea mai ai nga take nui ka tiipono
pa te wharanga pehanga, katahi ka tautohua
te nui o te tiipono ka pa te mate péhanga ki te
tangata, a, tuhia.

Me ata aromatawai nga tangata he nui te
tipono ka pa te wharanga pehanga ki a ratou,
me tuhituhi nga maharahara. Me whai pea te
anga mahi o SSKIN kei raro iho i te wahanga o
Kauparetia hei arahi i te mahi aromatawai.
Me whakamabhi hoki ranei nga anga mahi

péra i te Waterlow, i te Braden Scale, i te
PURPOSE T ranei.

Me whakawhanake, me whai tétahi mahere
kaupare take morearea, me whakahangai nga
mabhi ki taua tangata tonu.

Kia rite tonu te aromatawai, ara, i ia ono
marama, kia nui ké atu ranei, i runga ano i
nga ahuatanga o te tangata me te nui o nga
take morearea. Me whakahou ano te mahere
whakakaupare pehanga i nga wa e tika ana.

0

Ki te ara mai tetahi take maharaharaite
tangata, i te whanau ranei e pa ana ki te mate
péhanga, me aromatawai taua take kia ea ai
énei maharahara. Ma te mahi aromatawai ka
kitea nga ahuatanga hei whakatikatika, ka
kitea hoki te pai, te kino ranei o nga mahie
whaia ana inaianei.

Me whai whakaaro ki te pakeke o te tangata,
me te nui o nga tau kua pangiaiaete
wharanga aho tuaiwi. Ka kaumatua haere

te tangata, ka heke te pakari o 6na uaua, ka
kireherehe hoki te kiri. Na whai ano, ka heke
hoki te nui o te kiko ki waenga i nga koiwi

me étahi atu wahi. He wawe te panga maio
enei ahuatanga ki te tangata kua pangia e te
SCI, ahakoa te pakeke, 3, ka heke haere énei
ahuatanga, ka piki ake te nui o te tiipono ka
pa atu te wharanga péhanga ki a ia. Ka pa mai
énei ahuatanga na te ngarohanga o nga uaua,
te ngarohanga, te hekenga ranei o te rongo
a-kiri, na te rereke o te tii o te tinana me te
hekenga o te ahei ki te nekeneke.

Ka huri nga ahuatanga whaiaro o te tangata,
tona wahi noho ranei, me aromatawai ané
peaaia.



2. Kauparehia

e Me mohio te tangata ratou ko ona kaitiaki, ko
tona whanau ano ki nga tohumate:

i Mewhangainga korero/mohiotanga e
pa ana ki nga wharanga pehanga, a, me
whakawhitiwhiti korero ki te tangata e pa
ana ki nga mahi hei tautoko i a ratou ano

ki te kaupare atu i nga wharanga pehanga.

ii  Meatawhakangungu nga kaitiaki, me
mohio ratou ki nga tohumate tuatahio te
putanga mai o nga wharanga pehanga.

0 Whakatiria tetahi mahereite taha o te
tangata ratou ko 0 ratou kaitiaki, ko to ratou
whanau hei whai ma ratou, hei whakaea i nga
take morearea. Me whai te anga o SSKIN kia
tika ai nga ahuatanga katoa:

i Nga rawa a-tinana. Me whakamahi nga
rawa a-tinana i nga wa e tika ana, hei
whakaheke i te nui o te tiipono ka pa mai
nga wharanga pehanga, a, hei painga mo
nga hiahia o te tangata tonu; kia iti ano
te putanga mai o nga wharanga pehanga
na te whakamahinga o nga taputapu; kia
rite tonu te tirotiro o te whakatakoto o
nga rawa, i muri atu hoki i te nekenga o te
tinana o te tangata.

Aromatawaitia te kiri. Me rite tonu te
tirotiro i nga wahi katoa o te kiri kaore e
tino kaha ana te rongo whakapa, kia rua,
neke atu, nga wa i te ra, waihoki, i nga wa
ka ara mai tétahi take maharahara. Me
whai tétahi tikanga horoi totika.

Me neke. Me whai tetahi tikanga
whakahaere mo te tii me te nekehanga o
te tangata.

Te mimi turuturu me te hauwai. Kia tika
te whakapaipai i te para tiitae me te mimi;
me mau nga kakahu me nga takai e tika
ana hei whakaheke i te panga maionga
wharanga pehanga.

Nga kai. Me whakarite nga kai me nga inu
totika mo te hauora o te tinana me nga
niho; kia nui te kai pimua me nga huaora;
ména e tika ana, tonoa tétahi aromatawai
na te rata kai.

Meéna e tika ana, tonoa nga mohiotanga o

tétahi momo matanga hauora hei whakaea i

nga take o runga ake nei.

“Ka rongo au i te putanga mai o tétahi mea (he wharanga pehangal,
ka ara ake au i tera wahi, ka kore au e hoki atu. E kore rawa au e pirangi
ki te noho roa ano ki taku moenga. He pai ké atu te ra kotahi, kia

rua ranei nga ra, kia kotahi wiki ranei te roa, engari ano te noho ki te
moenga mo e hia marama te roa — ka mahue i a au nga painga o te ao.”

JOSH | C6tangata mate pararaiha
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3. Tautohua

Ahakoa nga whakapaunga kaha o te tangata takitahi,
0 0 ratou whanau, o 0 ratou kaitiaki ratou ko nga
matanga hauora ki te whakaheke i te nui o te tiipono
panga atu o te wharanga pehanga, ka pa tonu mai
ténei mate. He nui ake te panga ki te hunga kua pangia
e te SCI na nga ahuatanga o to ratou mate.

He mea nui kia ata tautohua te kino o te wharanga
pehangairunga ano i nga tohutohu e mohiotia
whanuitia ana md nga momo wharanga. E tautoko ana
ténei i te tika me te hangai o te whakamaimoatanga,
3, ka whangai hoki énei tohutohu i nga korero ki te
tangata ratou ko 0 ratou whanau, ko 6 ratou kaitiaki.
Ko te whakahau, me whai nga tohutohu o te National
Pressure Ulcer Advisory Panel (NPUAP)/European
Pressure Ulcer Advisory Panel (EPUAP) (2009) [6] ki te
tautohu i nga wharanga péhanga — ahakoa he wero
ano tenei ki te hunga e pangia ana e te SCI, i te mea
ka kore pea ratou e rongo i te mamae (ara, koia tétahi
o nga tohutohu matua). Kua whakaputaina e te Pan
Pacific Pressure Injury Alliance (2020) nga rauemi

hei awhina i te tautohunga o nga wharanga pehanga

ki runga i nga momo kiri rereke [7]. Me rite tonu te
aromatawai o nga wharanga pehanga, kia wawe ano te
kitenga atu.

Me tautohu nga wharanga ma tétahi aromatawai
totika o te kiri me te kiko, ara:

e Me mohio ki te rerekétanga o te pehanga kiri
ma me te pehanga kiri whero,

0 Me whakamatau te pamahana o te kiri me
te kiko,

e Me aromatawai te nui o te mate pupuhi-ite
nuinga o te wa ma te karu, ma te whakaine,
ma te whawha ranei. Ména e 3hei ana, me
whakamabhi tetahi pimatawai e kitea ai te nui
o te wai ki raro i te kiritai (ara, i nga wa e kore
e taea te kite a-karu na te tae o te kiri), a,

0 Me whakamatau te ahua o te kiri, ara, he pehea
te maro o te kiri.

“Kei te marama ki a au inaianei, he mea nui kia ata mohio au
ki nga ahuatanga o toku kiri, kei aukatia taku haere ki nga
huihuinga nui, péra i nga ra whanau, i nga marena me nga
kaupapa a-kura. Ko taku ngarohanga i era hui nui mo tetabhi
take ka taea te kaupare atu, te mea kino rawa.”

JOSH | C6tangata mate pararaiha



4. Whakamaimoatia

Ki te ara mai te wharanga pehanga i te tangata kua

pangia e te SCI, he mea nui tonu kia tika, kia wawe hoki te
whakamaimoatanga. Ma te matanga hoki tenei mahi ména
e tika ana. Ki te kore te pehanga e hikina, ka kino haere te
mate i nga haora ruarua noa iho. Me whakapa atu ki te GP o
te tiroro i te tuatahi. Me he kino rawa te wharanga péhanga,
3, kaore e taea e te GP te aromatawai i tana mate ki te whare
rata, ki te kainga ranei o te tiiroro me tono awhina i tétahi o
nga matanga hauora totika o te hapori. Me tono awhina ano
hoki pea i tetahi atu momo matanga hauora, 3, i taua wa,
me whakamohio atu hoki i te Spinal Unit Outpatient Service.
Meéna ka kuhuna ki te hohipera, me tono nga rawa hauora
totika hei hiki ake i te peéhanga ki runga i te kiri.

Ki te hiahia tautoko koe, whakapa atu ki to Spinal Unit
Outpatient Service, 3, tirohia hoki te anga whakahaere o
SSKIN kei te wahanga o Kauparehia ki runga ake nei.

Nga momo whakamaimoatanga:

e Aromatawaitia te mamae ki te kite i te kino o te
wharanga pehanga, ata whakatakotoria nga korero
ato aromatawai — hei tauira, whakaahuahia te
mamae, mahia he tawhaiwhai ranei.

0 Whakamaimoatia i taua wa tonu, me tono awhina
i tetahi matanga ki te kore e mohiotia nga mahi
totika. E rua nga momo mahi whakamaimoa:

i Nga mahi tiaki wharanga poka-kore, ara, ko
te mehanga, ko nga panipani, ko nga tapi, ko
te whakapaipai para kiri, ko te rongoa ngongo
kiri ranei.

ii  Kongamomo pokanga, péraite mahi
werowero para kiri (katahi ka mahia tétahi
momo rongoa ngongo kiri), ko te kapinga o
te mamae, ko nga kiri uwhi me nga uhinga
kiri hou.

Aromatawaitia te nui o te hiahia o te tangata ki
étahi atu momo tautoko, pera i te kaitiaki, i etahi
haora awhina ano, i etahi atu taputapu awhina hoki.
I etahiwa, kaore e tika ana kia noho te tangata ki

te kainga, a, me tuku pea te tangata ki tétahi o nga
momo whare tiaki mo tétahiwa, péraite whare
tiaki toiroro, i te hohipera ranei. Me whakamahio
atu te Spinal Unit ména he kino rawa te mate. Ména
kua whakaritea kétia te taha putea, matapakina
nga huringa ki nga mahi tiaki ki te taha o te kaituku
pitea; ki te kore, ma te GP te tono ki te whare tuku
pitea e whakarite.

Aromatawaitia nga ahuatanga e pa ana ki te tuku
para tiitae me te tuku mimi, a, matapakina nga
ahuatanga hei whakarereké ména e tika ana, kei
pa atu te mate mimi turuturu, kei whakakinohia

ranei te mamae.

Me whakatakoto mahere kia hikina katoatia te
péhinga ki runga i te mamae. Me whakarite pea
nga momo whakaritenga ka taea te whakatutuki ki
ro moenga.

Aromatawaitia te tika o te kai o te tangata, 3,
tonoa tétahi aromatawai maii teétahi rata kai ména
e tika ana.

Aroturukihia, whakainehia, whakahaerehia, a
aromatawaitia ano te whakamahutanga ake o

te mamae. Ména e kitea ana kei te kino haere

te wharanga péhanga, korero atu ki te tangata,
whakatikaina tana mahere rongoa i taua wa tonu, a,
tonoa nga matanga e tika ana. Whakamaohiotia atu
te GP, te ACC me te Spinal Unit Outpatient Service o
to rohe i te wa e tika ana. He mea nui te whakamohio
wawe atu. Ména kaore and te wharanga kia ora pai
ano i te paunga o te marama kotahi, me whakapa
atu ki te Spinal Unit Outpatient Service i to rohe.



5. Te whakanekeneke ano, te
whakarauora ano

I muri i te maunga o te tangata ki te moenga
me whakatakoto tétahi mahere whai kounga
mo te whakarauoratanga, péra i tétahi tikanga
whakanohonoho i te tiiroro n6 muri atu i te
whakamahutanga ake o te mamae, a, me
whakaea tonu nga take e pa ana ki te mate
SCI. Whakapa atu ki te Spinal Unit Outpatient
Service i to rohe mo tahi atu kupu awhina e pa
ana ki te whakarauoratanga o te tangata i te
wa o te wharanga pehanga, i muri ano hoki i te
whakamahutanga ake.

Ka tere pa and nga wharanga pehanga ki te
kiko katahi ano ka whakarauoratia. Ki te ata

Me hoki and ki nga aratohu e pa ana ki te
aromataiwatanga o te nui o te morea, ki te
kauparenga atu, ki te tautohunga ano (ki runga ake
ra), i te mea, he tikanga énei hei whai ma te hunga
kua pangia e te SCI mo ake tonu atu, kia heke te

nui o te tlipono ka pa mai tétahi wharanga pehanga
tino kino, ka mate ranei ratou i te wharanga kino.

Ite roanga o te wa, he mea nui nga tikanga
whakahaere, i te mea, ka rerekeé te kaha o te kiri,
kaua ki muri atu i te wharanga pehanga noa iho,
engari no te kaumatuatanga o te tangata me
nga huringa o tona ano oranga. Me kaha tonu te
tirotiro, me rite tonu nga aromatawai, me whai

whakatakotohia teétahi mahere whakanekeneke/ whakaaro ano ki nga hangarau me nga rawa hou

whakarauora, i te taha o te ropi pikenga rau, ka hei awhina i te kauparenga atu o nga wharanga

heke te nui o te tpono ka pa mai ano te mate. Kei péhanga. Ka rereké haere tétahi ahuatanga, perai

te hapori pea ténei momo ratonga, i étahi wa, ka te wharanga pehanga hou, me aromatawai ano nga

whai hua te tangata i te whakaurunga atu ki tetahi ahuatanga katoa.
Spinal Unit n6 muri atu i te whakamahutanga

ake o te mamae, kia whakanekenekehia, kia

whakarauoratia ia.

“Mai i te tirohanga o te turoro, ahakoa te momo wharanga pehanga, ka

huri katoa toku ao. He tini tonu nga wharanga pehanga kua pa mai ki ahau

i te roanga o €nei tau 35 i a au e mau ana ki te tiiru wira. I etahi wa, ka
whakarauoratia ake taku mate i nga haora ruarua noaiho, he wa ano, ka

hia wiki au e mate ana. Kua pa mai éra mate i te kiki o nga hi, i taku noho ki
runga i te tatua o te waka rererangi, i te hé o tetahi matarihi, i te noho ki roto
i tetahi wahi o te hohipera kaore e tino matau ana ki nga mate aho tuaiwi, i
te mau o nga pona ki raro i te tépu, i te rereke o te noho o te tinana ki roto i te
turu wira, i te haehaenga iti o te kiri ki te pehanga, [ara,] ka kore te pehanga
e whakamahu ake.”

BOB | C6 tangata mate pararaiha



Kuputaka

Kiri whero (Erythema): Ko te whero o te kiri na te
whakawhanuitanga ake o nga ia-toto. [8]

Mate pupuhi (Oedema): Ko te pupuhi ake o te tinana i
te kuhunga o te wai ki ona wahanga, ki te kiko ranei.

Péhanga kiri ma (Blanchable erythema): He wahi
whero o te kiri ki te ata péhia ka matea, 3, ka ptiwhero
ano i te hikinga ake. He tohu maori noa ténei ki nga
momo péehitanga.

Péhanga kiri whero (Non-blanchable erythema): Ko
te whero o te kiri i muri iho i te péhitanga, i te nuinga

o te wa kei te wahi e puta ake ana nga koiwi. He tohu
ténei o te mate péhanga Ropi/Wahanga 1. Ka kore pea
ténei ahuatanga e kitea ake ki te kiri parauri.

Péhinga (Shear) - te panga o te pehanga: Ko te
topana ki runga i tetahi papa e pehia ana e tétahi
mea. [8]

Te rongoa ngongo kiri (Negative pressure wound
therapy): He momo mahi rongoa hei whakarauora i
tetahi mamae. Ka tangohia atu te para kia mama ake

ai te rere o nga taiora me te ha ora; ka tangohia nga
para — koia ano te wahi e tipu ai nga huakita; ka pai ake
te tipu mai o te kiko hou; ka pai ake te tipu mai o nga ia-
toto hou; 3, ka tangohia atu hoki nga ahuatanga e arai
anaite whakamahutanga ake o te mamae. 8]

Te tuku para kiri (Debridement): Ko te tangohanga
o nga para ki runga, ki te taha ranei o te mamae. Ma
kona ka whakakorehia nga para, ka tangohia atu nga
huinga huakita, a, ka mahu ake ano te tinana. [8]

Whakamarotanga (Induration): He wahi maro — ehara
i te toka konupiima, i te koiwi ranei.

Spinal Unit Outpatient Service: Ko nga ratonga e
tautoko ana i nga tangata, huri noa i Aotearoa, kua
pangia e teétahi mate o te aho tuaiwi.

Auckland Spinal Rehabilitation Unit (Waea: 09 270 9000;

https://www.countiesmanukau.health.nz/our-services/
a-z/auckland-spinal-rehabilitation-unit/) e tautoko anai
nga tangata kei te wahanga o raro o Te Ika-a-Maui.

Burwood Spinal Unit (Waea: 03 383 6850; www.cdhb.
health.nz/bsu) e tautoko ana i nga tangata kei Te
Waipounamu me te wahanga o runga o Te Ika-a-Maui
kua pangia e te SCI.

(Mai i Taranaki ki Te Matau-a-Maui, a, heke iho).
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Apitihanga

Nga Pukenga

He mea whakaputa ténei tauak e tétahi ropii plikenga rau o nga tangata kua pangia e te SCI e noho
ana ki te hapori, o nga kaitiaki a-whanau, o nga matanga hauora (ara, ko Nga Piikenga) i runga i to

ratou matau, i to ratou mohio hoki ki te kaupapa. Kua arotakehia te tauira tuatahi e nga tiiroro, e nga
whare tautoko, e nga matanga hauora me nga whare piikenga. Na te ACC te kaupapa i whakahaere.
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