
그 밖에 도움이 
될 수 있는 일은 
무엇일까요? 
• 건강에 좋은 식사를 하고 충분한 수분을

섭취하세요.
• 피부를 청결하고 건조하게 유지하세요.
• 실금이 있으면 간호사에게 도움을 청하세요.
간호사나 작업치료사,	물리치료사,	의사,	
영양사가 압박 궤양 예방 계획을 짜는 데	
도움을 드릴 수 있습니다.

본인과 보호자가 
어떻게 압박 
궤양을 예방할 수 
있을까요? 
누워 있을 때: 
• 두 세 시간 간격으로 자세를 바꾸세요.

약간만이라도 바꾸면 도움이 될 수
있습니다.

• 특히 모로 누울 때는 베개를 사용해 무릎과
발목이 맞닿지 않게 하세요.

• 밑에 까는 요의 접혀진 부분은 되도록
피하세요.

• 반좌위 자세일 때는 몸이 아래로 쏠려
엉덩이와 발꿈치에 상처가 날 수
있으므로 주의하세요.

• 필요하면 도움을 청하세요.

앉아 있을 때:
• 30분마다 몇 분 동안 앞으로 또는 좌우로

몸을 기울여 압박을 해소하세요.

보호자에게 알려둘 사항: 

압박 제거
자세 변경

nzwcs.org.nz/pressureinjuries

압박 제거
피부가 중요합니다

가정에서 
압박 궤양
(욕창)을 
예방하는 
방법
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압박 궤양이란? 
한 자세로 너무 오래 있으면 피부와 살이 
손상될 수 있습니다. 

가볍게는 물집 정도이지만 깊은 개방 상처로	
진행되면 치료하기 어려울 수 있습니다.	
압박 궤양은 회복에 여러 달이 걸릴 수도	
있습니다.

압박 궤양은 욕창,	와창이라고도 합니다.	
이것은 단 몇 시간만에 생길 수 있습니다.	

흔히 압박 궤양의 첫 징후는 눌렀을 때 하얗게	

되지 않는 피부 변색 부위입니다.	피부색이	
연한 사람은 주로 홍반 형태로 나타나고,	
검은 사람은 자주색이나 파란색 반점으로	
나타나곤 합니다.

경우에 따라서는 불편감이나 통증이 수반될	
수도 있습니다.

위험군에 
속하시나요?
압박궤양이 생길 우려가 많은 경우:

• 오래 앉아 있거나 누워 있을 때

• 땀이나 실금으로 인해 피부가
축축해졌을 때

• 감각 상실이나 혈액순환 불량일 때

• 균형 잡힌 식사를 하지 못하거나
수분 공급이 충분하지 않을 때

• 피부와 접촉하는 의료장비를 자주
사용할 때

압박 궤양 다발 
부위
압박 궤양은	체중을 떠받치는 신체 부위와 
뼈 돌출부에 가장 많이 생깁니다. 

이러한 부위가 아프기 시작하면 전문	
의료인에게 말하세요.

1 머리	
2 어깨	
3 팔꿈치	
4 엉덩이	
5 발가락	
6 발꿈치

1 머리	
2 턱
3 가슴
4 팔꿈치
5 음부
6 무릎
7 발가락

1 귀	
2 어깨	
3 팔꿈치(바깥쪽)	
4 고관절	
5 무릎(안/바깥쪽)	
6 발목
7 발꿈치

1 머리	
2 어깨	
3 허리
4 엉덩이	
5 발꿈치

바로 누운 자세

1
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