'EANGR FEFE HA'A MO
FAKA'EHI'EHI MO HO'0
TOKOTAHA TAUHI MEI HA
HOKO ‘A HA NGARHI LAVER
MEI HANO TA‘OTR'ONMIA ‘0
HA NGAAHI KONGA ‘0 HO
SINO?

Kapau ‘oku ke ‘i ho mohenga:

toutou mafuli ‘i ha houa ‘e ua ki he tolu, he ‘e
lava ke tokoni ha ki‘i mafuli si‘i pé

ngaue‘aki ha ‘T pilo ke ta‘ofi ho ongo tui mo ho
ongo kia‘iva‘é mei ha‘a na fepa‘aki, tautautefito
ki ho‘o tokoto fakatafd

feinga ke ‘oua ‘e manuminumi ho tupenu ‘ufi‘ufi
mohenga

kapau ‘oku ke tangutu ‘i ho mohenga, tokanga‘i
he ‘e malava ke hoko ha‘o heke hifo ‘i he
mohenga ke lavea ai ho ongo fo‘i molud mo ho
mui‘iva‘é

kole ha tokoni kapau ‘oku ke fiema‘u ‘eni.

Kapau ‘oku ke tangutu:

male‘ei atu ki mu‘a ke fakama‘ama‘a ho sind, pe
ko ha‘o female‘ei holo ki ho ongo tafa‘aki ‘i ha
ngaahi laui miniti ‘i he haafe houa kotoa pe.

KO EHA HA TOE ME'A KE KE
FAI KETOKONI?

Ma‘u ha me‘atokoni ‘oku fakatupu mo‘ui lelei pea
inu ke lahi ‘a e val.

Tauhi ho kili ke ma‘a mo matu‘u.

Kole atu ki ho‘o neesi ke tokoni atu ‘i ha ‘ikai ke ke
mapule‘i ‘a ho‘o tu‘uofi.

‘E lava ke tokoni atu ‘a ho‘o neesi, tokotaha
fakamalohisino, tokotaha faito‘o fotofota, toketaa,
pe tokotaha mataotao ki he me‘atokoni ke ke palani
‘a ho tauhi ke ta‘ota‘ofi ha hoko ‘a ha lavea mei he
ta‘ota‘omia ha ngaahi konga ‘o ho sino.
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KO EHAHA LAVER
‘OKUHOKO MEI HANO
TA'OTA'OMIA "0 E SINO?

‘I he taimi ‘oku ke tangutu pe tokoto
fakafa‘ahitaha ai ‘i ha vaha‘a taimi l6loa,
‘oku malava ke maumau ai ‘a ho kili mo ho
kakano.

Ko e maumau ko ‘eni ‘e ala kamata p& mei ha fo‘i
fakamohomoho (blister) ‘o a‘u ki ha mata‘i lavea
loloto, ‘aia ‘e lava ke faingata‘a hano faito‘o. Kapau
te ke lavea mei ha ta‘ota‘omia ‘o e sino, ‘e ala laui
mahina ha‘o fakaakeake mei ai.

Ko e ngaahi lavea ‘i hono ta‘ota‘omia ‘o e sind ‘oku toe
‘iloaia ko e pala mohenga (bed sores), pala ta‘ota‘omia
(pressure sores), ngaahi feitu‘u ta‘ota‘omia ‘i he sind
(pressure areas), pe kili palapalangia (pressure ulcers).
‘E lava ke kamata ‘eni ‘i ha ngaahi laui houa pe.

Ko e fuofua faka‘ilonga ‘o ha lavea tupu mei ha
ta‘ota‘omia ko ha liliu ‘a e lanu ‘o e kili “a ia ‘oku ‘ikai
liliu ‘o lanu hinehina ‘i he taimi ‘oku fota‘i ai. Ko e
kakai kili lanu maama ‘oku fa‘a fakakulokula honau
kili, pea ko e kakai ‘oku kili lanu fakapopo‘uli ‘oku fa‘a
lanu valeti pe lanu puldi honau kili ‘o nautolu.

Te ke ala ongo‘i ta‘efiemalie pe felangaaki foki.

‘OKUKETU'U
LAVEANGOFUR NAI?

Te ke ala lavea ange ‘i hano
ta‘ota‘omia ho kili kapau ‘oku:

ke tangutu pe tokoto ‘i ha ngaahi
vaha‘a taimi loloa

hauhau ho kili mei ha‘o pupuha‘ia pe
mefi ha ‘ikai mapule‘i ‘a ho‘o tu‘uofi

mole ‘a e ongo ‘i ho sind pe kovi ‘ae
fetafeaki ‘a e toto

‘ikai ke ke kai ha me‘atokoni fakatupu
mo‘ui lelei pe lahi ‘a ho‘o ind

toutou ngaue‘aki ha me‘angaue
fakafaito‘o ‘oku tau pe fakapipiki ki ho
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NEONGO KAPAU ‘KU KE
TU'U LAVEANGOFUA,

KO ENGAAHI LAVEA
MEi HE TA‘OTA‘OMIA
0 E SING ‘OKU
LAVA PE KE

FAKA'EHI'EHI
~ MEIN

KOE FE ‘A E NGAAHI KONGR
‘OHOSINO‘OKUTU'U
LAVEANGOFUA TRHA?

‘Oku lahi taha ‘a e hoko ‘a e ngaahi lavea
‘i hono ta‘ota‘omia ‘o e sino ‘i he feitu‘u
‘oku to lahi taha ki ai ho mamafa peamo e
feitu‘u ‘oku ofi ai ‘a ho hui ki ho kili.

1 ‘Ui B s
2 Ongouma Thotu‘a
3 Ongo tui‘inima
4 Fo‘i moluti
5 Louhi‘ivaé
6 Ongo mui‘iva‘é
‘I ho konga ki mu‘a ; K%l;ukumﬂ
3 Fatafata
4 Tui‘inima
mﬁ 5 Konga fakafefiné/
fakatangatd
6 Tuf
7 ‘Ulu‘ulu‘ivaé
; Le,:gga Fakatafd
3 Tui‘inima (tu‘a)
4 Konga lotd (hip)
5 Tui (loto/tu‘a)
6 Kia‘iva‘e
7 Ongo mui‘iva‘é

1 ‘Ula

2 Uma

3 Konga ki lalo ‘o ho
tua

4 Fo‘imolut

5 Ongo mui‘iva‘é

Tangutu ki ‘olunga

Kapau ‘e kamata mamahi ha taha ‘o ho ngaahi
konga ni, talanoa mo ho‘o tokotaha ngaue
fakapolofesinale ki he mo‘ui lelei.



